IZLOZBA MOSTRA 1ZLOZBA MOSTRA IZLOZBA MOSTRA
Pozivamo Vas Vi invitiamo all inaugurazione
na otvorenje izlozbe della mostra
Znanjem do zdravlja: Studiando per la salute:
65 godina Medicinske 65 anni della Scuola di
skole Pula medicina Pola
MEDICINSKA SKOLA PULA / SCUOLA D1 MEDICINA POLA

IZLOZBA

MOSTRA

MOSTRA

Hodanje je najlaksa fizi¢ka aktivnost koja nosi mnogobrojne blagodati za

nase zdravlje. Redovitom Setnjom odrzavate zdravlje svog srca i svojih pluéa,

regulirate hipertenziju (visoki krvni tlak) i razinu glukoze u krvi, snizava-

te visoke razine kolesterola i jadate imuni odgovor svoga organizma. Setnja

duza od 30 minuta dovodi do oslobadanja hormona, endorfina i serotonina,
koji su zasluzni za osjecaj dobrog raspolozenja.

Hodanjem ¢inite svoje tijelo zdravim a svoj um sretnijim, stoga Vas pozivamo
da prodetate do muzejsko-galerijskog prostora Sveta Srca na izlozbu
Znanjem do zdravlja: 65 godina Medicinske $kole Pula
Studiando per la salute: 65 anni della Scuola di medicina Pola

Cije de se svecano otvaranje odrZati 17.1.2021,

s podetkom u 19 sati.
o



